
 

～尊敬と信頼をされる男に～ 

「自己価値を高めることでモテる」 

 

【男の器作り】 

 

モテネット MAEDA 

 

例えば同性からも人気のある男性は、必然的に 

女性からも良い目で見られます。これは、その男性の 

価値が高いからモテやすいということです。 

 

このレポートでは女性との会話だけでなく、 

人間としての魅力を高めることにも 

フォーカスを当てています。フレーズで会話力を 

身につけながら男の器を大きくすることで、 

あなた自身の価値を高めていきましょう。 

  



【著作権について】 

この商品は著作権法で保護されている著作物です。著作権はモテネット MAEDA に

属します。著作権者の許可なく、この商品の全部⼜は⼀部を複製、転載、転売する

ことはご遠慮ください。 

 

【この商品をご利用頂く場合、下記の事項にご同意いただいたものと致します】 

著作権法の違反⾏為を⾏った場合、その他不法⾏為に該当する⾏為を⾏った場合

は、関係法規に基づき損害賠償請求を⾏う等、⺠事・刑事を問わず法的⼿段による

解決を⾏う場合があります。この商品に書かれた情報は、作成時点での著者の⾒解

です。著者は事前許可を得ずに誤りの訂正、情報の最新化、⾒解の変更等を⾏う権

利を有します。この商品の作成には万全を期しておりますが、万⼀誤り、不正確な

情報等がありましても、著者・パートナー等の業務提携者は、⼀切の責任を負わな

いことをご了承いただきます。この商品の情報を利用することにより⽣じた、いか

なる結果につきましても、著者・パートナー等の業務提携者は、⼀切の責任を負わ

ないことをご了承いただきます。  



【男の器作り：序章】 

こんにちは！モテネット MAEDA です。 

このレポートでは【男の器作り】をお届けしていきます。 

いい男になりましょう！ 

  

その最終的な目的はモテること、もっと言えばあなたとパートナー

の幸せですが、とりあえず目指す所は 

”人として好かれる” 

ということになります。 

  

男の器の部分、 

【性格・性質・考え方・行動】 

などを良くすることで、もっともっとモテる事が出来るので、それ

を学んでいきましょう！ 

  

聞き上⼿基礎編で、人として好かれる事は最強だとお話ししました

が、ここでは男の器を大きくすることで、更に人として好かれる事

を目指していきます。 
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仕事や人付き合いなど、すべてに良い影響が出るはずです。 

  

男の器と言っても、その内容は 

・プラス思考 

・思いやり 

・紳士的になる 

など、昔からうんざりするほど情報があるものになります。 

ただ、それにも関わらず、多くの男性が出来ていない部分になりま

す。 

  

多くの男性が面倒くさいと思う 

【マインド的な部分】 

が多くを占めるので、正直テクニックやフレーズに比べてしまうと

面白くないかもしれません。 

  

だって、 

男「その爪はね、1 から 5 の 5 段階評価で言えば、100 ！（笑）」 

男「料理作れるんだね！それって食べても平気なやつ？（笑）」 

みたいな会話例文を読んでる方が楽しいですよね。 



  

でも、いくら会話が上達して面白い冗談が言えるようになっても、

男としての器が小さいままだと、あらゆる場面で 

【NG】 

をくらいやすくなるので、モテたいなら避けられない部分なんで

す。冗談やユーモアで笑わせることがプラスなら、ここではマイナ

スをしないことを多く学ぶことにもなります。 

”テクニック” と言えば、プラスに作用する部分にフォーカスがあた

りますが、マイナスをしないことの方が恋愛ではよほど大事だとい

うことを知っておきましょう。 

 

ちなみに、何故マイナスをしてしまうのかというと、その理由は、 

“相手の気持ちや状況を【察する能力】が不足しているから” 

というのが多くを占めます。ですので、このレポートを参考にフレ

ーズ練習をしていただくことで、まずは【察する能力】の種となる

【察するマインド】を心に植えつけていただければと思います。 

  

さて、男の器が大きくなってくると 

女「ありがとう！」 

とすごく言われたり、 



女「人柄がすごく好き」 

女「そんなこと言ってくれるの◯◯君だけだよ」 

と言われたりしてきます。 

  

しかしながら、文字でウンタラカンタラ書かれた理屈を読んでも、

実際の行動がなかなか変わらないのが人間です。 

なるほどな、と思って終わりになっちゃいますよね。 

  

その壁をどう越えさせるのか？というのがコンサルタントの力の⾒

せ所なわけですが、僕が提供している方法は、 

”会話フレーズを練習することでマインドを自然に身につける” 

というものです。 

  

会話力をつけたいメルマガ読者様に対し、ずっと僕は言ってきまし

た。 

会話の理屈やノウハウをたくさん読むより、例文を声に出して反復

練習しまくった方がいいと。 

  



なぜなら、例文を練習して覚えていくことで、理屈やノウハウなん

かは勝手に身につくからです。 

子供が母国語の文法を知らないまま、感覚で言葉を覚えていくのと

同じです。 

 

会話はスポーツと同じで、実際の会話をイメージしながらの声出し

練習、つまりシミュレーションしながらトレーニングを繰り返さな

いと上達しません。 

なのでそれが必須なのですが、トレーニングを繰り返していると、

会話の背景にある理屈・ノウハウ・マインドが自然と身に付いてき

てくれるので、とても効率よく成長できるんです。 

  

例えば、 

”女性の話は共感で聞きましょう！” 

というノウハウだけを１度読んだだけでは、実際の行動はほぼ変わ

りません。 

  

でも、こういう↓初心者向けの会話例文であっても、イメージしな

がら声出し練習を繰り返しているだけで、“共感で聞く”というノウ

ハウが勝⼿に身についていくというわけです。 



女「ストレスでどうしても食べちゃうのよね^ ^ ;」 

男「うわぁ～、すっげーわかるわそれ！」 

女「でしょー！」 

男「ちなみにストレスってやっぱり仕事の？」 

女「うん。人間関係がめんどくさいんだよ～」 

男「あー、人間関係ね！めんどくさいよねぇ～」 

  

そして、様々なフレーズをインプットして、会話に応用力がついて

くるとこんな感じ↓になっていくわけです。 

女「ストレスでどうしても食べちゃうのよね^ ^ ;」 

A 男「いやいや、ガマンが足りないだけだろ（笑）」（否定） 

B 男「そっかー。何かリラックスできることしなよ～」（提案） 

C 男「なるほどー。ストレス溜めない方法はさ、まず栄養を…」

（理屈） 

D 男「てか俺すっげー分かる！お前ら俺のストレスの結晶( お腹) を

見ろよ（笑）」（正解） 

※A～C 男は NG です。器が大きいのは間違いなく D 男ですね。 

  

というわけで話がそれましたが、要するに会話例文を練習すること

で【男の器】を大きくしよう、というのが僕の考えです。 

男の器と会話力を同時に効率よく身につけていきましょう！ 

  



もちろん練習するフレーズの意図の理解は必要なので、メルマガや

ブログやレポートをたまに復習することによってしっかり理解をし

てください。 

で、その理解したことを定着させて実際の行動に移すために、関連

したフレーズを反復練習するという感じです。 

  

尚、フレーズに関しては、ご自身でノートやエクセルにまとめて反

復練習をすればよいのですが、会話ドリル 1000 という教材を提供

しているので紹介させてください。 

【会話フレーズ集】キーワード会話ドリル 1000 

 

とにかく反復練習という努力をすることで、会話力を短期間でグン

グン UP させるためのものです。 

人は忘れていく⽣き物ですので、いかに短期間で多くの量を復習で

きるかというのは、学ぶ上で非常に大事です。ですので、必ず “ま

とめ” が必要になります。 

ご自身でフレーズをまとめるのは大変な⼿間だと思うので、是非教

材を利用していただければと思います。 

  

それでは、【男の器作り】本編を始めていきましょう！ 
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男の器作り 第一章：ポジティブマインドを会話で身につける 

男の器作り 1-1：質問⼀つでポジティブな空気にする簡単な例  

第⼀章は【ポジティブマインド】です。 

プラス思考ってやつですね。 

ネガティブ男よりポジティブで明るく楽しい男性の方が器が大きく

モテるのは当然ですので、まずはこれを身につけましょう。 

  

”理屈だけ読んでも実際はなかなか変われないから、会話をインプッ

トすることで、マインドを自然に身につけてしまおう！” 

ということでしたね。なので、⼿始めにこんなのはどうでしょう

か？ 

  

男「最近何か面白い事あった？」 

  

この質問したことありますか？ 

もしなければ、いつでも引き出せるようにインプットしておくとよ

いです。 

自然とポジティブな会話になりますね！ 



  

この質問を癖つけておくだけで、いつでもどこでも、⼀つポジティ

ブな男性でいられることになります。 

 

男「最近何か面白い事あった？」 

女「あ、うん！昨日行った鉄板焼きのお店がすごく美味しかった

の！」 

男「うわぁ………、ずるい！（目を見る）」 

女「あはは（笑）」 

男「もしかして目の前で焼いてくれる～みたいな感じのとこ？」 

 

男「最近何か面白い事あった？」 

女「う～ん、何もない～（泣）」 

男「あらー。じゃあちょっと今寂しい感じ？」 

女「うん」 

男「そっかー。じゃあ俺その寂しい感じがなくなるように今日頑張

るね（笑）」 

  

ごく普通の会話ですが、口を開けば「疲れた～」「うざい」などと

マイナスを言う男性よりずっとマシですね。まずは 

男「最近何か面白い事あった？」 

という質問をインプットしておくことで、ポジティブマインド男に

⼀歩近づくことができます。 



 

他にも 

男「最近どっか行った？」 

男「最近美味しいもの食べた？」 

男「最近いいことあった？」 

男「最近面白いテレビ見た？」 

男「最近感動したことってあった？」 

 

こんな感じの質問をインプットしておけば、いつでもどこでもポジ

ティブな会話をすることができますね。 

 

で、こういうフレーズをインプットする際には、【キーワード】と

紐付けをしておくと、それが引き金になって、会話の最中に頭にフ

レーズを呼び起こすことができます。 

 

具体的には、英語の単語帳の様に 

【ポジティブな話題・最近のこと】 

というのを⾒ただけで、瞬時に 

「最近何か面白い事あった？」 

というフレーズがすんなりと口から出てくるように声に出してトレ

ーニングを重ねておくということです。 



こういうのを何個も何個もノートやエクセルなどにまとめ、短時間

で大量のフレーズを復習することで、日々会話能力を高めていくこ

とができます。 

 

男の器作り 1-2：謙遜を笑いに変え、自信のある姿を⾒せる例 

では次に、恋愛話でよくあるシチュエーションをいくつか紹介して

みたいと思います。 

例えば、 

女「◯◯さんモテそうですね！」 

と言われた時、反射的に 

男「いやいやそんなことないですよ～！」 

と謙遜する感じになると思います。 

  

キーワードでフレーズを身につけておくと、 

女「◯◯さんモテそうですね！」 

男「ああ～………、わかる～（目を見て）」 

女「あははは！」 

男「いやいや、冗談ですよ！別に普通ですよ（笑）」 

と、瞬時に⼀つポジティブ発言を入れることができます。 



  

話の本筋は謙遜で進めるのに変わりないのですが、こういうのを一

つ挟むだけで、ポジティブ男を演出することができます。 

また、こういったフレーズ練習の積み重ねにより、いつの間にかポ

ジティブなマインドが身についていきます。 

  

女性の、 

女「モテそうですね」 

女「かっこいいですね」 

女「オシャレですね」 

に対し、本番で 

男「ああ～………、わかる～（笑）」 

を使うためには、反射的に答えられるくらいにフレーズを反復練習

しておく事が必要です。 

じゃないとほぼ使い物になりません。付け焼き刃的な準備じゃ無理

です。 

  

とりあえず、女性のこれらの発言をキーワードにして、 

男「ああ～………、わかる～（笑）」 



を完全に紐付けちゃうんです。 

  

英単語を覚える時と⼀緒で、⼀つの紐付けを作っておくと、そのう

ち枝分かれして応用がきいてきます（会話ドリル 1000 を使って学

べば、1000 個の紐付けを作ることができます）。 

この紐付け学習の過程で、ポジティブマインドを勝⼿に身につけち

ゃいましょう！ 

  

では次の例です。 

女「彼氏欲しいんだよね～（彼氏いないの～）」 

男「あ～…、てか今の遠回しな告白でしょ？いいよ？いいよ？」 

女「は～何言ってんの？（笑）」 

男「あ、違うの？ごめんね！あははは（笑）そっかー出会いがない

感じ？それともいい人がいない感じ？」 

  

話の本筋は、 

”女性が話したいことを深掘りしていく” 

ですが、その前に独立した感じでポジティブ発言が入っています

ね。 
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この様に、冗談でポジティブ発言を入れたあとは、話をしっかり 

【本筋に戻す事】 

が大事です。そうしないと、聞き上⼿じゃなくなっちゃいます。 

  

女「いい人がいないんだよね～」 

男「なるほどー。ちなみにどんな人がいいの？」 

女「とりあえず優しい人かな」 

男「ああ～、俺みたいなね。あとは？」 

女「はい？（笑）あとは背が高い人！」 

男「あー俺だね。うん、わかる～。」 

女「違うし（笑）」 

男「あ、違うの？ごめんね（笑）ちなみに、優しいっていってもい

ろいろあるじゃん？理想の優しさってどういうの？」 

こちらも、ポジティブな冗談を挟んでから、本筋の ”優しい” を深

掘りしていく会話の例です。 

せっかく女性が答えてくれたんですから、それを深掘りしていくこ

とを忘れてはいけません。 

 

さて、次の例の様に、冗談ばっかりで盛り上げた場合も、やはり本

筋に戻り、女性主体で会話の続きをします。 

男「なるほど～。ちなみにさ、彼氏出来たらまず何したい？え

っ！？キス？」 

女「まだ何も言ってないし！変態！」 



男「え？ちょっと待ってね、俺そんな A 子ちゃんに言われるような

変態…あ、変態だわ、変態変態！（笑）」 

女「あははは（笑）」 

男「あ、じゃあさ、ディズニー行くか、近場でのんびりショッピン

グとかだと、どっちが好き？」 

冗談の部分は頭の回転が早いから出てくるのではなく、完全にネタ

です。これらは、フレーズトレーニングをしていれば出来るように

なります。 

  

ただ、冗談だけで終わると痛い男になるので、 

【聞き上⼿基礎編】 

を参考に、話の本筋はしっかり押さえた上で、ポジティブな冗談を

挟むようにして会話をしていくのが理想です。 

 

…ですが、こんな風に書くと、会話が苦⼿な人にとってはとても道

のりが長い感じがしますね。複雑というか難しいというか。 

じゃあ、話題やフレーズが口からポンポン出てくるくらいフレーズ

がインプットされていたらどうでしょうか？会話の構成にリソース

を使えるというか、意識を集中できますよね。 

だから、頭を使わなくても瞬時に言葉が出てくるフレーズ基礎力

（英語で言えば語彙力みたいなもの）を念入りにトレーニングする

必要があり、そこがスタートラインだと認識しておきましょう。 

http://tk3.me/31mrgg


まずは、英単語を覚えるように、フレーズを大量に覚える努力をし

てみてください！無意識レベルで使えるまで練習をしましょう。 

 

男の器作り 1-3：NG！【否定・アドバイス・理屈・結論】  

さて、序章でこんな会話が出てきましたね。 

女「ストレスでどうしても食べちゃうのよね^ ^; 」 

A 男「いやいや、ガマンが足りないだけだろ（笑）」（否定） 

B 男「そっかー。何かリラックスできることしなよ～」（提案） 

C 男「なるほどー。ストレス溜めない方法はさ、まず栄養を…」

（理屈） 

D 男「てか俺すっげー分かる！お前ら俺のストレスの結晶( お腹) を

見ろよ（笑）」（正解） 

  

【否定・アドバイス・理屈・結論】 

こういったもので答えようとするのは、理屈的に考える男性に癖付

きやすい慎重な思考であり、もちろん⽣きる上で必要なものです。 

ただ、この場合、基本的にネガティブな面を見ながら考え、発言を

してしまっていると思います。 

  

でも、女性が本当にアドバイスを求めている場合以外は、 

【ポジティブな面を見て共感する】 



とした方が女性とは楽しく話せます（男性同士だと【否定・アドバ

イス・理屈・結論】で盛り上がりますが、女性の場合は×です）。 

  

例えば女性が、 

女「でね、飲むだけで痩せるってやつ最近試してるの（笑）」 

とか言った時に、多くの男性は心配して 

男「えー？それやばくない？」 

と即否定したくなると思います。 

  

これこそが、ネガティブな面を最初に⾒て発言するという思考回路

です。 

で、この即否定は即女性のテンションを下げます。 

というか、理論型思考の男性ですら、これをやられるとテンション

下がりますよね。それなのについついやってしまう方がとても多い

ので、心当たりのある方は直しましょう。 

  

相⼿の事が心配で言ってしまうのはわかりますが、その前に、まず

は話を深掘りして、状況や考えや理屈や経緯などをちゃんと聞いて

あげることが大事です。 



その上で、ポジティブな面を⾒て発言します。例えばこんな感じで

す。 

  

女「でね、飲むだけで痩せるってやつ最近試してるの（笑）」 

男「へぇ～、そうなんだ！痩せるといいね！」 

女「うん！」 

男「いつくらいから飲み始めたの？」 

女「１週間前かな？」 

男「なるほど！効果出てきた？」 

女「全然効果ないかも（笑）」 

男「あははは（笑）でもダイエットしてるって意気込みが持てるか

らいいよね（笑）」 

女「あ！確かにそうだね！！」 

男「えーっと、…いい事言ったでしょ、俺（笑）」 

女「あはは（笑）うん（笑）」 

男「ぶっちゃけ運動とか面倒くさいしね（笑）」 

  

女性の話したいことを深掘りをする過程で、プラスの面から⾒たポ

ジティブな発言ができればよいです。 

この例文の場合は、 

「ダイエットしてるって意気込みが持てるからいいよね（笑）」 

というのが、プラスの面からみたポジティブコメントですね。 

女性に「（話しやすい人だな～）」と思われます。 



”悪い面ではなくいい面を見る” 

というのを身に付けるわけですが、常にそれを頭で考えながらの会

話は無理があるので、癖付ける必要があります。 

そのために、トレーニングをして、フレーズとポジティブマインド

を身に付けてしまいましょう。それにより自然とこういう発言が出

るようになってくるからです。 

 

フレーズとしては、 

【最近ダイエット始めたの】 

に対し、 

男「そうなんだ！結果出るといいね！」 

あたりを声出し練習でインプットしておけばよいかと思います。 

 

他には、 

【ほんとだね！・そうだね！】 

に対して、 

男「えーっと、…いい事言ったでしょ、俺（笑）」 

もいいですね。ちゃんと言えれば必ず女性は笑ってくれます。 



 

男「そうなんだ！結果出るといいね！」 

は、とても簡単なので軽視してしまう方も多いと思います。でも、 

男「結果出るといいね！」 

という言葉をとっさに、そしてちゃんと口に出して自然に言えます

か？難しく感じる方が多いのではないでしょうか。 

なのでしっかり声に出して練習しましょう！こういう簡単なフレー

ズでも、シミュレーションしながら声出し練習を重ねることで、マ

インドも身に付いてくるので、非常に効果的なんです。 

  

男の器作り 1-4：ポジティブ全開による NG の例  

さて、即否定はせず、ポジティブな面を⾒てコメントするのが大事

だとお伝えしましたが、次の場合はどうでしょうか？ 

女「彼氏が浮気してるみたいなの…」 

女「昨日別れちゃったんだよね…」 

女「仕事ですっごいミスしちゃって…」 

  

ここでいきなりポジティブ全開で 



男「心配しすぎだって！大丈夫！」 

男「大丈夫大丈夫！男なんていくらでも…」 

男「誰だってミスするよ！元気出しなよ^ ^ 」 

なんてやってしまうと完全に NG なわけです。 

  

わかりやすく極端な例を出しましたが、これも結局は即否定と同じ

だからです。 

どういうことかというと、例えば先ほどの 

女「でね、飲むだけで痩せるってやつ最近試してるの（笑）」 

というのは、女性の気持ちはポジティブな状態ですね。これに対

し、 

男「まじ？それやばくない？」 

というのはネガティブになります。 

つまり、ポジティブから⼀気にネガティブな発言を受ける、という

状況です。 

  

女「彼氏が浮気してるみたいなの…」 

男「心配しすぎだって！大丈夫！」 



というのは、女性がネガティブな気持ちでいるのに、⼀気にポジテ

ィブに持って⾏こうとするので、即否定された状態と同じになって

しまっています。 

 

無理やりポジティブにしようとして、こういうのは完全に NG です

（これも極端な例です）。 

女「彼氏が浮気してるみたいなの…」 

男「じゃあ A 子ちゃんも浮気できるね（笑）」 

 

女「昨日別れちゃったんだよね…」 

男「じゃあ俺にも可能性ができたってことだな！」 

 

女「仕事ですっごいミスしちゃって…」 

男「あら～そうなんだ！俺そういうの笑わないから！ぷぷぷぷぷ

（笑）」 

 

どちらにしろ、 

【共感】【感情の代弁】【テンション合わせ】 

などの基本テクニックの意識づけがしっかりでき、【察する能力】

が身に付いてくると、こういうミスはなくなります。 

  



でも、その意識づけが難しいんですよね^^; 

というわけで、また少し話がずれますが、ここでフレーズトレーニ

ングの重要性をもう少しお話させてください。 

 

僕は、この意識づけを会話フレーズで自然に身に付けられるように

レポートを書いているんですが、大量の会話フレーズインプット

は ”間接的” にも役に立ちます。先ほども少し触れましたが、 

”会話フレーズを大量に覚えて、バーバルコミュニケーションに労力

を割かない様にすることで、マインドや観察や会話の流れに労力を

使える” 

という状況になれるということです。 

  

「ノンバーバルコミュニケーション（笑顔やリアクション）がちゃ

んとできれば女性の反応はよくなる！」 

と、みんな（僕も）が口を揃えて言いますが、多くの男性は言語力

が足りずに、結局うまくいかないのが現実だと思います。 

最初の数分はいいですが、その後がもたないですよね（笑） 

バーバルコミュニケーションはたった 1～3 割しか影響しないと言っ

ても、言語力のトレーニングは絶対に避けられないので、地道に努

力を重ねていきましょう。 

  



”女性とスムーズに会話する” 

”発言できないコンプレックスの解消” 

が今の目的の方も多いと思いますが、それはモテる男性への通過点

にすぎません。 

  

最終的には、 

”的確な言葉を選んで発言する” 

という状況にならないとモテないです。 

そのためには、理論の勉強とフレーズのトレーニングの両方が不可

欠です。 

フレーズだけでは痛い男になりやすく、理論だけでは結局話せない

ままで終わります。 

  

理論の勉強は楽ですが、シミュレーションをしながらのフレーズト

レーニングは正直言ってダルいです。頭を使うので疲れます。 

でも、疲れるからこそ効果大であり、実戦に直結します。スポーツ

と⼀緒です。 

とにかく、ここを努力しないと成長できないので、ひたすら頑張っ

てみてください！ 

  



というわけで、本題に戻ります。 

女「彼氏が浮気してるみたいなの…」 

女「昨日別れちゃったんだよね…」 

女「仕事ですっごいミスしちゃって…」 

に対して実際にはどう答えてあげたらいいでしょうか？ 

  

最終的にはポジティブな空気にするわけですが、今伝えているポイ

ントは、 

【共感】【感情の代弁】【テンション合わせ】 

によりミスを防ぐことです。次の項目で解説します。 

  

男の器作り 1-５：【共感】【感情の代弁】【テンション合わせ】 

まず、女性の言い方が落ち込んでる場合は、相⼿のテンションが低

いことは明らかですね。 

こういう場合まずどう対応すればいいと思いますか？実は、こうい

う場合もオウム返しが効果的なんです。保健室に⾏った時に、 

「そっか、風邪引いちゃったんだね」 

「そっか、足くじいちゃったんだね」 

と言われるのを想像すればわかるかなと思います。 



 

このように、相⼿のテンションが低い場合のオウム返しはとても効

果的なんです。そして、ここでのポイントが相手より若干低いテン

ションでやる、ということです。これが 

【テンション合わせ】 

であり、非常に大事になります。相⼿のテンションの波のちょっと

先を⾏くイメージです。 

つまり、相⼿のテンションが低い場合には、自分はもうちょっと低

くするということです。 

  

更に言えば、テンションの低い会話をしながら、女性が突然明るい

話をプラスのテンションで話し始めた時は、自分もその高いテンシ

ョンに合わせて⼀歩先を⾏く、ということです。 

会話例文で言えばこんな感じです。 

女「昨日財布なくしちゃってショックで…」↓ 

男「うわぁ～。財布なくしたかー。大丈夫？」↓↓ 

女「うん～。困りました…」↓↓↓ 

男「そうだよねぇ…困るよね…。何かできる事あったら言ってね」

↓↓↓↓ 

女「じゃあ 100 万円貸してください（笑）」↑ 

男「オッケー！100 万ね。あ、でもそれで足りる？（笑）」↑↑ 

  



というわけで、 

女「彼氏が浮気してるみたいなの…」 

女「昨日別れちゃったんだよね…」 

女「仕事ですっごいミスしちゃって…」 

という話が始まった時は、テンション合わせさえ出来ていれば、 

男「えっ？浮気？彼氏が？そうなんだ…」 

男「えっ？昨日…別れたばっかりなの？」 

男「ああ～、仕事ミスっちゃったんだ…」 

これだけで大丈夫です。 

テンション合わせとオウム返しだけで、相⼿の心をキャッチできま

す。 

  

オウム返しのあとは、【感情の代弁】をしてあげるといいです。 

男「うわ～そっか～、辛いよね。大丈夫？」 

の ”辛いよね” の部分です。保健室で言えば 

「そうなんだ、じゃあ体辛いね」 

「そうなんだ、じゃあ足痛いね」 

の部分ですね。 

  



さて、それでは 

女「彼氏が浮気してるみたいなのー^ ^ ;」 

女「昨日別れちゃったんだよねー^ ^ ;」 

女「仕事ですっごいミスしちゃってー^ ^ ;」 

の様に、女性が明るく言ったときはどうでしょうか？ 

 

このとき、お酒とか飲んでて相⼿をちゃんと観察出来てなかったり

することで、ついついやってしまうのが、先ほどお伝えした全力ポ

ジティブな返答です。 

男「じゃあ A 子ちゃんも浮気できるね（笑）」 

男「じゃあ俺にも可能性ができたってことだな！」 

男「あら～そうなんだ！俺そういうの笑わないから！ぷぷぷぷぷ

（笑）」 

もしかしたらやっちゃいそうじゃないですか？ 

  

ポジティブマインドを持つのはよいですが、まずは聞き上⼿基礎編

でお伝えしたように、相手の言いたい事を見抜いて声に出してあげ

る必要があります。 

  

だからといって、 



女「彼氏が浮気してるみたいなのー^ ^; 」 

女「昨日別れちゃったんだよねー^ ^; 」 

女「仕事ですっごいミスしちゃってー^ ^; 」 

に対して、いきなり低いテンションになると、テンション合わせが

出来てないために空気がガラッと変わって変な空気になっちゃうか

もしれませんね。 

 

なので、ひとまず相⼿のテンションに合わせてオウム返しをしてあ

げましょう。その後、 

男「てか今ちょっと笑顔だけどさ、結構辛いよねぇ？大丈夫？」 

などと言ってあげます。女性の心がモロモロっと崩れそうなのが想

像できると思います。 

これが【感情の代弁】の効果です。 

  

これは特別なフレーズではないですが、やはり会話が苦⼿だとすぐ

出てこないですよね。 

なので、とっさの時にすぐに頭に浮かぶように、こういうのもフレ

ーズで練習しておくと確実です。 

【笑顔で悩みを打ち明けられた時】  

男「てか今ちょっと笑顔だけどさ、結構辛いよねぇ？大丈夫？」 



 

というわけで、この項目でお伝えしたのは基本的な【聞き上手】の

部分です。 

この先で【ポジティブマインド】を使っていきますが、どの様に使

うのか、次の項目の会話の流れを参考にしてみてください。 

 

男の器作り 1-6：相⼿をポジティブな気持ちにさせる励まし方 

では、具体例として⼀つ目の例を⾒てみましょう。 

女「彼氏が浮気してるみたいなの…」 

ですね。 

  

ここでどういう風にポジティブマインドを使えばいいでしょうか？ 

難しいですね。 

なので、とりあえずその答えを言っちゃいますね。 

  

答えは、 

【励ます】 

です。 



  

具体的に言い換えれば、 

【相手をポジティブな気持ちにさせる】 

です。で、難しいのはそのやり方なので、それを説明していきま

す。 

  

女性が明るく言ってきたバージョンで話を進めてみましょう。 

女「彼氏が浮気してるみたいなのー^ ^ ;」 

男「えっ？まじで？彼氏が浮気？？」 

女「うん、間違いない^ ^ ;」 

男「うわー…。てか今ちょっと笑顔だけど、結構辛いよねぇ？大丈

夫？」 

女「うん…辛いかも」 

男「ちなみに何で浮気してるって気づいたの？」 

  

とりあえず、最初はこんな感じで、相⼿の話をたっぷり聞いていく

わけです。 

で、ここでやっていはいけないのが 

・否定 

・理屈 

・アドバイス 



です。これが多いと女性が話してくれなくなるからです。 

男「それに関しては A 子ちゃんが悪かったかもね」（否定） 

男「あ～でもそれ男だったらしょうがないよ、だって…」（理屈） 

男「だったら、今度◯◯してみたらどう？」（アドバイス） 

  

こういうのじゃなくて、【感情の代弁】をメインに話を聞いていき

ます。例えば、 

男「あ～、それ一番きついよね。夜とか寝れなかったりしない？」 

女「うん、する～」 

男「LINE 来るのとかずっと待って不安になったりね。」 

女「そうそうそう！」 

男「家で一人でいる時とかすごい辛くない？」 

女「うん、辛いの。なんか何にも手に付かないっていうか、◯◯で

◯◯で…」 

みたいに、相⼿の状況を想像して共感を重ねていき、受け入れ体勢

を作ることで女性に話をさせてあげます。 

  

全然女性が話し終わらなければ、ひたすら聞いてあげて大丈夫で

す。 

人として特別な関係になれますし、聞き上⼿のスキルが高ければ、

これだけで好かれる場合もあるくらいです。 

話を聞いたその日に好かれるわけじゃなくて、数日経つうちに勝⼿

に相⼿に恋愛感情が芽⽣えちゃうというパターンです。 



お酒が入ってるとその日にっていうのもありますが（笑） 

  

さて、共感により女性が言いたいことを全部言わせて会話が落ち着

いてきたら、ようやくポジティブマインドの出番です。 

なのですが、いきなりポジティブな発言をする前に⼀つやっておき

たいことがあるんですね。 

そうしないとちょっとスムーズじゃないんです。 

  

で、やるべきことは何かというと、 

【自己開示】 

です。自分が苦しかったことを話すことで同じ目線、境遇に立つこ

とができます。 

  

そして、「自分はこうやって乗り越えたよ」っていう感じで話して

いきます。 

この、自分の経験にポジティブを絡めて行くとうまく励ますことが

できます。 

もしこれがなかったら、ポジティブを押し付ける感じになり、女性

になかなか受け入れてもらえません。 



  

例えば、いきなり次のような事を言っても全然響きません。 

男「こういう経験乗り越えてみんなオトナになるから」 

男「つらい思いをしたらまた一ついい女になるよ」 

なので、自己開示を使って、同じ境遇に立つことで、メッセージを

伝えやすくします。 

  

男の器作り 1-7：自己開示を使った励まし方の会話例 

では、自己開示とポジティブマインドを使って女性を励ます会話例

を、最初から最後まで⾒てみましょう。 

女「彼氏が浮気してるみたいなのー^ ^; 」 

男「えっ？まじで？彼氏が浮気？？」 

女「うん、間違いない^ ^ ;」 

男「うわー…。てか今ちょっと笑顔だけど、結構辛いよねぇ？大丈

夫？」 

女「うん…辛いかも」 

男「ちなみに何で浮気してるって気づいたの？」 

※感情の代弁で心を開かせる 

※否定・理屈・アドバイスはしない 

  

男「あ～、それ一番きついよね。夜とか寝れなかったりしない？」 

女「うん、する～」 



男「LINE 来るのとかずっと待って不安になったりね。」 

女「そうそうそう！」 

男「家で一人でいる時とかすごい辛くない？」 

女「うん、辛いの。なんか何にも手に付かないっていうか、◯◯で

◯◯で…」 

※イメージし、どんどん感情の代弁をすることで全部話させる 

  

この次は、ポジティブの押し付けにならないように、まずは自己開

示で同じ境遇に立ち、自分の経験にポジティブを絡ませて女性を 

【ポジティブな気持ちにさせる】 

でしたね。 

  

男「なるほどねぇ…。うーん。」 

女「うん…」 

男「…」 

女「…」 

男「ちなみに、俺も一回だけ彼女に浮気されたことがあってさ」 

女「え？そうなんだ～」 

男「怒るじゃん？男って。普通」 

女「うん、怒る怒る」 

男「だからね、怒ったら普通の男と一緒になっちゃうなって思っ

て。彼女も責められるって思ってビクビクしてるわけじゃん？だか

らその姿見て怒るのだけはやめようと思ったのね」 

女「なんかすごいね」 

男「で、すっごい悔しかったんだけど、いろいろ考えて、結局彼女



に、『ごめんね、浮気させちゃって』って言ったの。もうしないで

ね、みたいな。」 

女「えーなにそれー！」 

男「そしたら彼女もさ、泣きながらもう絶対しないって言ってくれ

て。自分もなんかスッキリしたっていうか。一ついい男になったか

も、みたいな（笑）」 

女「すごいね…」 

男「もちろんすごいむかついてたけど、もしあそこで感情のまま怒

ったり相手を責めるだけで終わってたら何も解決しなかっただろう

し、お互い成長することもなかったと思うんだよね。」 

女「うん…」 

男「A 子ちゃん今すごい辛いと思うけどさ、まぁ俺と同じ様にしろ

なんて言わないけどさ、どういう行動をとるかは A 子ちゃん次第だ

よね。でも最悪な結果になっても、失敗しちゃったとしても俺は味

方だから安心しなさい（笑）」 

女「わかった！」 

  

こんな感じです。 

男「安心しなさい（笑）」で最後に笑わせましょう。 

すごいと思わせつつ、ポジティブな気持ちを女性に植え付け、この

人は成長させてくれる、という印象を与えます。最後に、この人は

ずっと味方だと思わせれば OK です。 

 

会話例は長くなってしまいましたが、 



１．話を全部聞いてあげる 

２．自己開示で同じ境遇に立つ 

３．自分はどうやって乗り越えたか 

 

この流れを守って相⼿を励ませば、基本的には大丈夫なはずです。

自己開示がポイントなので、そこだけは必ず覚えておきましょう。  



男の器作り 第ニ章：相手を思って行動するマインドでモテる 

第二章では、 

【相手を思って行動するマインド】 

が身につくように、いろいろなことをお伝えしていきます！ 

 

男の器作り 2-1：誰の為に何をするのか？を明確にする 

いきなりですが、⼀つ質問です。 

仕事でも人⽣でもいいので、あなたは 

【誰のために、何をしたいか（しているのか）】 

みたいな信念ってありますか？ 

  

僕の場合は、 

■昔の僕と同じように会話で悩んでる人の悩みを解決してあげたい 

■恋愛で苦しんでいる人の⼿助けをしたい 

■身近に困った人が現れた時にいつでも援助できるように経済力を

つけたい 

などです。 

  



例えば仕事に関して 

「（仕事だから…）」 

なんて割り切った考えで毎日過ごしてると小さな男になっちゃいま

す。 

仕事のアピールは男として絶対必要なものですが、そのアピールす

らできなくなります。 

  

まず、人のために何かをするっていうのは自分を動かす大きな原動

力になります。 

⼀番わかりやすい例で言えば、子供が出来たりして家族ができると

男の人って毎日頑張りますよね。 

で、逃げ出したくなっても踏ん張ることができます。 

ただ、そういった原動力になるだけでなく、前述の通り男性として

のアピールポイントにもなるので、これを会話でうまく使わないと

もったいない、といういう認識を持ってほしいなと思います。 

  

それをご理解いただいた上で、まずやるべきことが、文字に起こし

ておくということです。 

誰のために自分は何をするのか？という信念を文字に明確に起こし

ておくことで、原動力として機能してくるだけでなく、会話で男の

器の大きさを自然に女性に伝えることができるようになります。 



また、文字に起こしたものを壁とかに貼っておくと、【ネガティ

ブ】になったときに【ポジティブ】な気持ちを掘り起こすことがで

き、心の支えにすることができます。 

  

だから、まずは自分だけのフレーズ 

【誰のために、何をしたいか（しているのか）】 

というのを作ってみてください！ 

 

そして、めんどくさがらずに、それを紙に書いて毎日眺めることで

意識づけをしてみてください。 

自分用のフレーズノートを作っている方は、女性にアピールする用

のフレーズにして反復練習すれば、尚良いと思います。 

原動力・ポジティブの恩恵だけでなく、必ず会話でも役に立ち、話

した相⼿に好感を持たれるはずです。 

 

男の器作り 2-2：楽しませるのは自分の役割だという認識を持つ 

次は、 

【自分が相手を楽しませる】 

についてお話します。 



  

相手に楽しませてもらおうというマインドをもっていると全然モテ

ないです。 

合コンでもキャバクラでも、カラオケでも無口な女性が相⼿でも、 

【自分が相手を楽しませる】 

というマインドが絶対であり、探しても例外は⾒当たりません。 

  

さて、女性を楽しませるために必要なことは、男性が楽しむことで

あり、とにかくもうこれが大前提です。 

男性が楽しんでいなければ、女性は絶対に楽しめません！！！ 

  

「（そんなこと言われても出来ないものはしょうがない…）」 

と思ってしまった方にまず最初にやっていただきたいのが、 

【あなたが笑顔になってしまう事】 

です。 

男性が楽しんでいる雰囲気を⼿っ取り早く作り出せるからです。 

  



あなたが笑顔になることで、会話の内容が普通でも女性は笑顔にな

ります。ノンバーバルコミュニケーションの基本ですね。 

この状況を作ることがスタートです。 

”相手を楽しませるためにまずは自分が笑顔になる” 

ということが非常に大事です。 

  

体と心はつながっていて、例えば人は空を⾒てバンザイしている時

は悲しむことができない等といいますね。 

同じように、笑顔になると気持ちが勝⼿に楽しくなっていくという

わけです！ 

  

というわけなんですが…（笑） 

ここまでの内容だったら多くの方は⼀度は読んだりしたことがある

と思います。 

でも、いくら理屈を理解しても、いつの間にか笑顔を忘れてしまっ

ていたり、結局会話ができないから笑顔になれない、というのが実

際のところだと思います。 

  

というわけで、僕がおすすめするのが 



”会話の練習で笑顔の癖を身に付ける” 

というやり方です。要はフレーズの練習です。 

  

結局のところ、いつも言っている通り 

”会話の練習をすれば理論やマインドは自然と身につく” 

というのと⼀緒なんです。 

  

ネタは、言った後に、あるいは言いながら自分が笑うことがほとん

どです。 

自分が笑わないと女の子に「？？？」が浮かんで、変な空気になっ

てしまうからですね。 

  

つまり、声出し練習するときに【笑顔と笑いを練習】することにな

ります。 

だから、それを繰り返しやることで、会話力を身に付けると同時に

【笑顔の癖】も身につけてしまおう、ということです。 

  

というわけで、ここで応用がききやすい 



”立ち止まり系＆一旦断る系” 

のボケをいくつか紹介します。 

  

反復練習をすることで、ネタを覚えつつ 

【笑顔になる癖】 

も身に付けてしまいましょう！ 

これで笑わない女性はほぼいないので、うまくいかない場合は間や

ジェスチャー、テンションなどの言い方を⾒直してください。 

  

女「今日寒いですよね」 

男「ええっ？ちょっと待ってね。あ、ほんとだ！寒い寒い！

（笑）」 

女「今日天気いいですよね」 

男「ええっ？ちょっと待ってね。あ、ほんとだ！天気いい！

（笑）」 

女「何歳なんですか？」 

男「あ、僕年齢だけは…36 です！36 です！（笑）」（下を向いて

考え、36 で相手を見る） 

女「血液型何型なんですか？」 

男「あ、それだけはちょっと…A 型です！A 型です！（笑）」 



女「から揚げ食べたい！」 

男「えー！ちょっと待って。おれも食べたい（笑）」（否定してか

ら肯定） 

男「から揚げって何でおいしいのかな？」 

女「うーん、揚げてあるからじゃん？」 

男「それはわかんないけど、から揚げって揚げてあるからおいしい

よね（笑）」 

女「ミスチル歌って～」 

男「えー、どうしようかな…歌う！歌う！（笑）」 

  

全部、【一度考えてから答える】という流れです。 

慣れないうちは、「えっと…」とうつむいてから、パッと明るく答

えるだけもいけます。態度をコロッと変えるのがコツです。 

これはもう本当に応用がきくし、頻繁に笑いを取れる上に女性の感

情を簡単に動かせるので、是非身につけて下さい！ 

  

とりあえず 

”笑顔は大事ですよ” 

と言われてサクッと変わる事なんてそうそうないので、会話の練習

で会話力と笑顔力を同時に身に付けましょう！ 



ただ、今あげた会話ネタだけだと全然足りないので、いろんなとこ

ろからネタをかき集めて反復練習するか、是非会話ドリル 1000 を

練習していただきたいと思います。 

 

男の器作り 2-3：相⼿の欲求を満たす気持ちで⾏動する 

この項目では、 

【相手の欲求を満たす】 

について説明していきます。 

…と言っても、欲求を満たすと言うと幅広くありすぎるので、今回

伝えたい事だけかいつまんでお伝えします^^; 

  

まず、相⼿の欲求は⾒えないものなので、 

【男性が察してあげる】 

というのが基本になります。 

  

女性が欲求を言う場合もありますが、察してあげた方が嬉しさが大

きいのはわかると思います。 

http://tk3.me/5yxscny


男「ゴハン何食べたい？」 

女「うーん、何でもいいよ」 

男「A 子ちゃんの好きなものでいいよ！」 

というのは、察してないし、店を選んだ責任を女性に負わせるので

ダメです。 

  

男「ゴハン何食べたい？」 

女「うーん、何でもいいよ」 

の時点で、 

女「（何でもいいから男性に決めてほしい）」 

女「（何でもいいからとりあえず座りたい）」 

女「（焼き肉食べたいけど高いしなぁ^ ^; ）」 

とかいろいろあるはずなので、これを察することになります。 

  

ただ、超能力者じゃないのでさすがに聞いてみないとわかりません

（笑） 

今回はサンプルとして、オープンクエスチョンからのクローズドク

エスチョンの会話例文を示します。 

ちょっとイメージが難しいかもしれませんが、女性に決めさせてい

るわけでもなければ、オラオラ系の様なわがまま男でもない部分を

⾒てみて下さい。 



  

男「ゴハン何食べたい？」 

女「うーん、何でもいいよ」 

男「そう？てか仕事で疲れてるよね？じゃあとりあえず静かでゆっ

くりできる所がいい？それともお腹空いて今にも死にそうな感じ？

（笑）」 

女「あはは（笑）お腹すいてるかも（笑）」 

男「あ！じゃあ絶対当てていい？焼き肉食べたいでしょ？」 

女「いやー、焼き肉は…」 

男「えっと…大不正解？（笑）」 

女「いや（笑）ん～、焼き肉…」 

男「わかった A 子ちゃん、俺に奢ってもらいたいんでしょ？奢る、

奢る（笑）」（否定っぽく責めるように言ってから肯定） 

女「あはは（笑）でも悪いよぉ」 

男「じゃあ 1000 円だけ出して（笑）」 

女「え？（笑）」 

男「俺 10000 円分注文するから、1000 円分だけあげるから！分

け与えてあげる（笑）」 

女「なにそれ（笑）」 

男「うそうそ！とりあえず早く食べたいじゃん？早く行こ！」 

  

丸パクリできる会話じゃないですが、どの辺が【察する】なのでし

ょうか？ 

とりあえず、ざっと会話の説明をします。 

男「ゴハン何食べたい？」 

女「うーん、何でもいいよ」 

男「そう？てか仕事で疲れてるよね？じゃあとりあえず静かでゆっ



くりできる所がいい？それともお腹空いて今にも死にそうな感じ？

（笑）」 

オープンクエスチョンからのクローズドクエスチョンです。 

間に思いやりで⼀言を入れていますが、これが理由付けになってい

ます。 

理由付けをすると、会話に一貫性がうまれるので、あらゆる場面で

スムーズに会話が進みます。 

「天気いいからパスタとかどう？」 

みたいな強引なのも、会話の潤滑油になるのでアリです。 

  

女「あはは（笑）お腹すいてるかも（笑）」 

男「あ！じゃあ絶対当てていい？焼き肉食べたいでしょ？」 

これは、実は自分がいい店を知ってる＆食べたいから適当に当てて

いるだけです（笑） 

  

女「いやー、焼き肉は…」 

男「えっと…大不正解？（笑）」 

女「いや（笑）ん～、焼き肉…」 

正しく察するために女性の反応をみます。お金かダイエットか洋服

あたりに心配がありそうです。とりあえずここではお金の話をして

相⼿の出方を⾒てみる例です。 



  

男「わかった A 子ちゃん、俺に奢ってもらいたいんでしょ？奢る

（笑）奢る（笑）」（否定っぽく責めるように言ってから肯定） 

女「あはは（笑）でも悪いよぉ」 

男「じゃあ 1000 円だけ出して（笑）」 

女「え？（笑）」 

男「俺 10,000 円分注文するから、1,000 円分だけあげるから！分

け与えてあげる（笑）」 

女「なにそれ（笑）」 

男「うそうそ！とりあえず早く食べたいじゃん？早く行こ！」 

女性の雰囲気や表情から、焼き肉で OK だと判断した時の会話で

す。 

お金の件を遠慮してるようなので、何らかの方法でその遠慮を壊す

必要があります。 

先に述べた理由付け「～だからおごるね」というのが⼀般的です

が、こういうネタを準備しておくとスムーズです。 

  

お店の種類と場所くらいはいくつか準備しておいた方がいいです。 

和食だったらここ、居酒屋だったらここ、お腹が空いてたらここ、

ゆっくりしたいならここ、みたいな感じです。 

それに対して選ばせてあげるわけですが、フレーズを準備しておく

と、例文の様に思いやりながら笑わせながら会話を進めることがで

きます。 



特別面白い文章でもないですが、笑わせられるかはすべて言い方で

決まります。 

と言っても、何も思いつかない方はフレーズインプットがないとど

うにもならないので、準備して覚えておきましょう。 

  

フレーズを言いながら、その会話の中で気持ちを察してあげる、つ

まり女性の欲求は何なのかを判断できれば OK です。 

店が決まったら、「あ、俺も焼き肉食べたかった！じゃあ焼き肉に

しよう！」の様に、”あなたが最終決断をした” という流れにすると

よいです。 

これは、行動に対する責任をとる、ということで、いつでも心がけ

ておくと、主導権をとることができます。 

  

とりあえずフレーズトレーニングで会話力を底上げしておきましょ

う。 

「仕事で疲れてるよね？ゆっくりできるところがいい？それともお

腹空いて今にも死にそうな感じ？」 

「てか寒いじゃん！じゃあ２択ね。温かい鍋がいい？それともその

辺の居酒屋で逆に冷たいビール飲む？（笑）」 

「俺に奢らせようとしてるでしょ？奢る、奢る（笑）」 



「じゃあ 1000 円だけ出して（笑）1000 円分だけ分け与えてあげ

るから（笑）」 

  

フレーズはそのまま使ってもいいんですが、フレーズ自体にはそこ

まで価値があるわけではありません。 

だって日本語の組み合わせなんていくらでもあるわけですから^^; 

  

じゃあ何に価値があるかというと、フレーズをたくさん覚えると応

用をきかせることができ、部分部分変更してその場で最適な発言が

できるということです。 

また、フレーズを声出し練習する過程で、笑顔やリアクションの練

習になったり、思いやりや女性主体のマインドが勝手に身につくと

いうことです。 

 

フレーズを練習することは、言葉を覚えるだけじゃないということ

ですね。マインドは理屈を知っただけじゃ身につかないので、会話

力と同時に身に付けていきましょう！ 

フレーズを声に出して反復練習するという会話の練習方法を是非試

してみてくださいね。 

 

男の器作り 2-4：小さなことは全力で共感した方がよい 



さて、次は 

【全力共感】 

について少しお伝えしようかなと思います。 

小さなことは全力共感しちゃった方がいいよ、っていう内容です。 

まずは基本的な会話例文をご覧ください。 

  

男「ラーメン食べたいなー。何ラーメンが一番好き？」 

女「う～ん、豚骨が一番好きかも」 

男「おおっ！豚骨だよねやっぱ！おれも一番豚骨好きだわ！（ほん

とは醤油派）」 

  

男「宝くじ当たったら何したい？」 

女「えっとね、貯金する（笑）」 

男「だよね！やっぱ貯金だよね！！結局。将来不安でいっぱいだも

んね（笑）」 

女「うん（笑）でも旅行も行きたいなー」 

男「あー！旅行もいいよね！！貯金と旅行って鉄板だよね。てか今

行きたい所とかある？」 

  

男「最近暇な時って何してるのが一番幸せ？」 

女「う～ん、寝てる時かな」 

男「あ～！！……男と？（笑）」 



女「違うし！」 

男「あはは、冗談冗談！てかやっぱ寝てる時ってほんと幸せだよ

ね！」 

女「うん（笑）」 

男「え？寝ながら何考えてるの？あ、当てていい？…男でしょ？」 

  

笑顔も小さく中途半端に共感すると、自分の意見がないダメな男性

に⾒えますが、 

・笑顔 

・オーバーリアクション 

で全力共感をすると、相⼿は認められた気持ちになり、嬉しくなり

ます。 

  

笑顔やオーバーリアクションに関しては何度も聞いたことがあると

思いますが、ちゃんと ”癖付け” をしないと、いつの間にか出来て

なかったりします。 

癖付けをするためには、会話を練習する時に、ノンバーバルコミュ

ニケーションも意識して練習することが大事です。 

つまり、しっかり声に出して練習することが必要です。 

声に出さないでフレーズを覚えるのもいいのですが、声に出すと何

倍も上達が早いので、家にいる時とかは声を出して全力で練習をし

ましょう！ 



  

さて、【全力共感】を少し応用した例を紹介します。 

例えば、あなたがホルモンが嫌いだとします。 

というか僕が嫌いなんですが（笑） 

なんか最近どこに⾏ってもホルモンがあり、それを頼みたい女性が

多いんですよね（笑） 

  

で、普通こうなると思います。 

女「ホルモン食べたい～」 

男「あ、ホルモン好きなんだ（笑）」 

女「うん。食べれる？」 

男「俺ダメなんだよ～」 

女「そうなんだー」 

男「A 子ちゃん食べていいよ！」 

女「そう？」 

  

ちょっと相⼿の欲求が満たされない感じになっちゃってますね。 

だからいつも僕がどうしてるかというとこんな感じです。 

女「ホルモン食べたーい！」 

男「えっ！？ホルモンなんか好きなの？俺も大好きだけど！

（笑）」 



女「あはは（笑）頼もうよ！」 

男「おっけー！とりあえず１個頼もう！」 

～料理が運ばれてきて or 火が通って～ 

女「うまーい！」 

男「ちょっと俺も食っていい？一番ちっちゃいやつ。……うまい…

（笑）（嫌いなのがバレるように）」 

女「てか絶対嫌いでしょー！！！」 

男「いや…、大好き、大好き…（笑）」 

女「ほんとー？」 

男「うん！じゃあこれ全部食べていい？」 

女「ダメ（笑）」 

男「じゃあ全部食べてもいいよ？（笑）」 

女「絶対嫌いなんだー！」 

男「いや…、大好き…！（笑）」 

  

母性本能をくすぐりそうな共感ですね。 

女性を喜ばせたかった、という気持ちを、これでうまく伝えること

ができます。 

  

もちろん、自分が本当に守るべきプライドを簡単に曲げるのはダメ

です。 

でもこういう小さなことに関しての全力共感はアリなんです。 



ただ、”嫌いと言えないから嘘ついた” 的な、なよなよしたのはダメ

なので、文字通り全力で「大好き！大好き！」と共感しましょう。

想像していただければどんな感じになるかがわかると思います。 

 

男の器作り 2-5：⾒返りがないと動けない男の器は小さい 

次は、 

【見返りを求めない】 

についてお伝えしようと思います。 

  

例えば、学⽣時代なら、 

「（プレゼントをあげたから少しは好きになってくれたかな）」 

社会人なら、 

「（おごったからまた食事に来てくれるだろう）」 

「（これだけ通ってるんだからアフターに来てくれるだろう）」 

  

誰かを好きになってしまった時は、 

「（好意を伝えて大事にしてたら自分のことも好きになってくれる

かもしれない）」 



みたいな気持ちってありますよね。 

  

これは、⾒返りを求めている状態ですね。 

これって、ざっと２つ悪い結果を⽣みます。 

  

１つ目は、女性に、男性の⾏動の動機を不純だと感じさせてしまっ

たり、後で男性がついつい見返りを求める言動をしてしまうことに

より ”重い” などと感じさせることです。 

２つ目は、求めている⾒返りがない場合、その相⼿に裏切られたと

いう感情を持ってしまうことで辛くなり、その結果自分が焦って

NG をしてしまうことです。 

  

つまり、相⼿にも自分にもよくない結果を⽣んでしまいます。 

少し難しいことを言ってるかと思いますが、これまで 

・落とせなかった 

・嫌われた 

原因になったであろう自分の⾏動が、⾒返りを求めていたかを考え

てみると、⾒事に当てはまるんじゃないかなと思います。 

  



逆に、例えば好きじゃない子にゴハンに⾏き普通におごったとし

て、その後特に連絡も取らなかった…なんて経験はありませんか？ 

もしあったとしたら、基本的にその子とは疎遠にはなっていないと

思いますがどうでしょうか？これは、⾒返りを求めなかったから NG

もしていないということです。 

  

もちろん突き詰めてしまえば、 

「（見返りを求めなかったらデートにも誘えないし何もできないじ

ゃん）」 

「（ナンパとかも全部ダメじゃん）」 

というのが実際のところなんですが（笑） 

  

なので説明するのが難しいのですが、女性に見返りを期待すること

をどれだけ抑えられるか？ 

また、⾒返りがなかった時に裏切られた気持ちを感じずにいられる

か、といったところが、男の器かなぁと思います。 

ちなみに最初から 100%⾒返りを求めないことができれば、裏切ら

れた気持ちは全く起こりませんね。 

  

逆に考えたら、 



”見返りがないと動けない男って小さい” 

ということなので、これは納得だと思います。 

  

こういった 

”常に意識しておきたいマインド” 

はたくさんありますが、「そっかー」とか「なるほど」 と思っては

翌日には忘れて…の繰り返しになってしまうのが普通です。 

あるいは、わかっていてもどうしても⾒返りを求めてしまっている

…みたいになってしまうかと思います。 

  

なので、壁に貼って毎朝読んだり、何度も教材的なものを読むな

ど、意識への反復的な【刷り込み】が絶対必要になります。 

何度も刷り込むうちに、ちょっとずつ知らない間に⾏動が変わって

きて、それにより結果が出て、その結果が嬉しかったからこそ人は

成長いくんですよね。 

  

で、せっかくだからその【刷り込み】の部分を会話例文の練習と兼

ねることで⼀石二鳥な感じで学びましょう、ということでフレーズ

の声出し練習をおすすめしています。 

というわけで、まず⼀つ会話例文を書いてみます。 



男「ちょっと一個だけ言っていい？今日雨だから奢るね（笑）」 

女「雨関係ないじゃん（笑）」 

男「だって傘とか濡れちゃったでしょ？せめてものお礼だから！て

か後で返してとか言わないから大丈夫！」 

女「なにそれ（笑）」 

男「てかさ、元カレで、別れて金返せとか言われたことある？」 

女「えー、ないない」 

男「あーそうなんだ！なんか金返せとかよく聞くけど、ありえない

よね（笑）」 

女「ねー！」 

男「あとさ、なんか見返りがないと与えられない男って器が小さい

って言うよね」 

女「あ、すごいわかるかも！」 

男「ねー。見返りとか求められると重くてめんどくさくない？なん

かさ、”一回食事奢ったからってなんか期待してないお前” みたいな

（笑）そういう経験ない？」 

女「あーあるある！」 

男「あるよね！特に A 子ちゃんくらい素敵な女性だったら絶対あり

そうだよね（笑）ちなみにどんな感じだったの？」 

  

というわけで、こういうフレーズを覚えておくのはどうでしょう

か？ 

「見返りがないと与えられない男って器が小さいって言うよね」 

「見返りとか求められると重くてめんどくさくない？一回食事奢っ

たからってなんか期待してないお前、みたいな（笑）そういう経験

ある？」 

  



ボケやネタだけでなく、こういうのもフレーズとしてキーワードか

らすぐに出てくるようにインプットしておけば、会話ができない人

にとっては引き出しの一つになりますし、マインドも同時に身につ

けることができます。 

  

以上、第二章の 

【相手を思って行動するマインド】 

は終わりです。 

  

ちなみにですが、ただ女性を落とせればいい、という考えは僕には

なくて、人としてのコミュニケーション力をつけることで、人生を

より良くして欲しいという気持ちがあります。 

だって、そっちの方があなたにとって間違いなく価値があるし、幸

せになるからです。 

  

前者はテクニックばかり追うことになりますが、後者は人⽣そのも

のが良くなり、同時にモテるようにもなるので。 

地位と名誉があっても人間的にダメな人って幸せには⾒えませんよ

ね。いい女性をゲットしても、⼀時的な満足で終わるのじゃなく、

あなたとその女性が末永く幸せにならないと意味がないんです。 

 



そのためには、あなた自身の男の器を大きくしないと、結局不満や

虚しさなどに負けてしまいます。 

そんなことも視野に入れながら成長していただけたらと思います。  



男の器作り 第三章：気配りと察する能力で女性にモテる 

第三章は ”気配りと察する能力で女性にモテる” です。 

これまでと同様会話の反復練習でマインドを身につけていきましょ

う！ 

様々な気配りをするためにまずは事例をフレーズ練習することで、

【察する能力】を身につけて⾏動に反映させていきます。 

  

察する能力が身についてくると、 

【思いやり】 

【気配り】 

【優しさ】 

【紳士的⾏動】 

【ひっぱっていく】 

といった部分が身についてきます。 

これができれば、女性だけでなく男性にもモテるので、人⽣豊かに

なります。 

 

男の器作り 3-1：女性の飲み物がなくなった時の気配りの例 

気配りの例を⼀つ出してみます。 



2:2 の飲み会で、⼀人だけ飲み物が減っている子（A 子）がいて、

おかわりをしたそうな感じでした。 

さてどうしますか？ 

  

気配りができる男性ならすぐにグラスの空きに気づき、おかわりを

すすめると思います。 

これはいいことだと思います。 

  

B 男「喉乾いてるの？（笑）何飲む？」 

ただこの場合、周りに合わせる女性なら 

A 子「まだ大丈夫ー！」 

なんて遠慮したりしますよね。 

  

何故女の子が遠慮したかというと、 

”自分⼀人だけ” 

だからです。 

  

もし、 



A 子「ありがとうー！」 

ってなっても、なんか自分だけ…みたいな寂しい気持ちがあると思

います。 

  

こういう女性の気持ちを察する能力がある A 男の場合なら、自分の

飲み物をさり気なく減らして、 

A 男「俺おかわり頼むけどさ、A 子ちゃん次何飲む？」 

という感じで聞くことができます。 

結果的に女性に寂しい思いをさせないようなっていますね。 

  

もし B 男が 

B 男「喉乾いてるの？（笑）何飲む？」 

と A 子ちゃんに先に聞いてしまった場合でも、察する能力があれ

ば、 

A 男「おーし！俺も飲も～」 

と、自分の飲み物をグビッと飲んでアピールしたりできます。 

（とにかく無理に飲んででも合わせろ！っていうわけじゃないです

よ（笑）⼀つの例です） 



  

こういう細かい部分の積み重ねは、必ず女性に【好感】として伝わ

っていきます。 

”この人と一緒にいると居心地がいい” 

みたいな感じでしょうか。 

その辺を身につけていきましょう！ 

  

■キーワード 

「女性が飲みたそう・おかわり」 

■フレーズ 

「俺おかわり頼むけどさ、A 子ちゃん次何飲む？」 

  

こんな感じのフレーズを反復練習することで、今お伝えしているこ

とも忘れることなく行動に反映させることができるはずです。 

この場合は言葉を覚える為のフレーズではなく、完全にマインドを

覚える為のフレーズですが、こういうのも大事ですね。 

  

こういうフレーズでも普段から声出し練習しているのとしていない

のでは、全然本番で違ってきますよ！ 



 

男の器作り 3-2：気配りで重要な【当たり前感】を身につけよう 

さて、気配りをするためには二つ大事なことがあって、 

１．女性の行動をしっかり観察する 

２．相手の立場に立つことで気づく 

です。そして、これこそが【察する能力】というやつです。 

  

ですが、こういった気配りはどうでしょうか。 

・階段で女性を気づかう 

・道は通路側を歩かせる 

・ドアをあけてあげる 

・電車で席をゆずる 

これは察しなくてもテンプレ化できるタイプの気配りです。だから

比較的簡単に身につきます。 

  

でも、 

”【当たり前】の様に行動にうつせている” 

という人はあまりいないんじゃないかと思います。 



察する能力は、これらを当たり前の様にできてから、つまり、気配

りマインドの土台が出来てから次に身につけるステップだと僕は考

えています。 

なので、まずはテンプレ化できる気配りを確実に身につけましょ

う！ 

  

当たり前のようにやるには、目当ての女性に対してだけでなく、普

段から気配りマインドを持って周りの人に接することが必要です。 

これにより、【当たり前感】がでてきます。 

この【当たり前感】があることが、気が利く男性を印象づけるため

に必要です。 

  

ですが、このレポートを⼀度読んだだけではそのうち忘れてしまう

ので、会話フレーズを反復練習しながら反復インプットすることで

⾏動にうつせるようにしていきましょう（しつこいですが笑）。 

  

というわけで、反復練習用のキーワードとフレーズを用意してみま

した。 

１．「階段・登る時」 

２．「階段登れる人？えっ登れるんだ？じゃあ俺 A 子ちゃんのスピ

ードに合わせるからゆっくり登ろうか」 



１．「階段・降りる時」 

２．「A 子ちゃんよくコケそうじゃん？だから俺ちょっとだけ先歩

くね。危なくなったらクッションにしていいからね」 

 

会話フレーズは本来会話力を身につけるために提供していますが、

気配りをイメージしながらフレーズを反復声出し練習することで、

同時に気配りマインドも身についてきて、⼀石二鳥です。 

  

まずはテンプレ化できる気配りを、フレーズでしっかり身につけま

しょう。 

その基礎ができてから、察する気配りができるようにステップアッ

プしていきましょう！ 

 

男の器作り 3-3：察する能力の身につけ方 

察する能力が身につくことで他の人よりも気配りと思いやりができ

るようになると、周りから⼀目置かれるようになり、人間関係がう

まくいきます。 

でも、女性の⾏動を察しましょう、と言っても具体的なトレーニン

グをしないとそう簡単に身につくものではありません。 

 

なので、この様な流れで気配り力をつけていきましょう。 



１．テンプレ化できる簡単な気配りを、会話フレーズの反復練習で

確実にインプットする 

２．インプットしたら当たり前の様に⾏動にうつせるようにアウト

プットし、気配りマインドの土台を作る 

３．女性を察する気配りの事例をいくつか知り、会話フレーズの反

復練習でインプットする 

４．フレーズ練習を繰り返すことで察する癖をつけ、観察眼や思い

やりを磨き、視野を広げていく 

  

というわけで、まずはファーストステップとして、歩道を歩く時や

階段を降りる時、ドアを開ける時などのテンプレ化出来る気配りか

ら身につけましょう。 

  

前の項目で、この２つをフレーズとして紹介しました。 

１．「階段・登る時」 

２．「階段登れる人？えっ登れるんだ？じゃあ俺 A 子ちゃんのスピ

ードに合わせるからゆっくり登ろうか」 

１．「階段・降りる時」 

２．「A 子ちゃんよくコケそうじゃん？だから俺ちょっとだけ先歩

くね。危なくなったらクッションにしていいからね」 

  



実際にはこういう会話を想定しています。 

男「うわー階段だね。ちなみに A 子ちゃんて階段登れる人？」 

女「何それどういう意味ー？（笑）」 

男「いや、大丈夫かなって思って。スリムだし（笑）」 

女「階段くらい登れるに決まってるじゃん！」 

男「えっ！？登れるんだ（笑）ちょっと安心した（笑）」 

女「あはは（笑）」 

男「てか今日ヒール高めじゃん？だから俺 A 子ちゃんのスピードに

あわせるからゆっくり登ろうか^ ^ 」 

  

降りる時は、 

男「A 子ちゃんよくコケそうじゃん？」 

女「えーなんでよ！」 

男「えっとね、なんかイメージ的に心配なところがあるんだよね

（笑）」 

女「そうなんだ^ ^ ;」 

男「うん、だから俺ちょっとだけ先歩くね。」 

女「うん（笑）」 

男「危なくなったらクッションにしていいからね」 

女「わかった！」 

男「でもいざ着地する時 180 度回転して下敷きにしちゃったらごめ

んね（笑）」 

女「サイテー！（笑）」 

男「え？おれ別に…、あ、最低だわ（笑）」 

  



いろいろプラスαしていますが、これは他のフレーズを練習すること

で自然と出来るようになるので、「無理だな～」って思ったとして

も心配しなくていいです。 

 

大事なのは、 

１．「階段・登る時」 

２．「階段登れる人？えっ登れるんだ？じゃあ俺 A 子ちゃんのスピ

ードに合わせるからゆっくり登ろうか」 

１．「階段・降りる時」 

２．「A 子ちゃんよくコケそうじゃん？だから俺ちょっとだけ先歩

くね。危なくなったらクッションにしていいからね」 

この２つを何度もシミュレーションすることで、会話運びの土台を

身につけると同時に気配りのマインドを刷り込んでいくことです。 

  

男の器作り 3-4：女性を歩道側に歩かせる時に何て言う？ 

それでは次は、ベタですが歩道を⼀緒に歩く時のフレーズを考えて

みましょう！ 

  

車道側は危ないので、女性を歩道側に歩かせますよね。 

男「危ないからこっち歩きな^ ^ 」 



と、わざと最初は車道側歩かせたりして（笑） 

  

男「危ないからこっち歩きな^ ^ 」 

と内容を伝えるのが目的ではなく、どんな言い方、口調、笑顔で優

しさを伝えるか…みたいなのの方が大事なので、言葉としてはこれ

だけで十分です。 

そして、もう⼀つ大事なことがあって、それが 

【当たり前感】 

です。これがあるかどうかで、全然男の器オーラが違ってくるの

で、いかに普段から当然のようにやっているかが大事です。 

  

で、どうやって当たり前感を身につけるかというと、 

１．練習をする 

２．実践をする 

です。この繰り返しなのはわかると思います。 

でも、１．練習（マナー教室の様な）を多くの方がやらないので、

是非ここで差をつけましょう！ 

  



僕のメルマガ・レポート・教材では、会話の反復練習でマインドや

⾏動意識を身につけてもらいますが、 

男「危ないからこっち歩きな^ ^ 」 

ではちょっと会話力 UP の点では物足りないので、反復練習用のフ

レーズを作ってみましょう。 

  

ベースにしておけば問題ない会話の骨組みは、 

１．女性主体・褒め 

２．ユーモア・いじり 

３．本題 

です。さっきの階段の例もそうなってると思います。 

  

１．女性主体や褒め 

男「もしかしてさ、足腰弱かったりする？」 

女「いきなり何なの（笑）」 

２．ユーモアやいじり 

男「A 子ちゃんってさ、ほっといたら車道に突っ込みそうじゃん？

ヨロヨロ～って」 

女「なんでよ（笑）」 

３．本題 

男「ちょっとさ、俺心配だからさ、申し訳ないんだけどこっち側歩



いてもらっていい？」 

女「うん（笑）」 

 

若干くどいですが、トレーニングにはもってこいです。この会話が

面白いかどうかが問題ではなくて、 

【女性主体】 

を会話の切り口にしてから本題に入るっていう鉄板の流れが身につ

くと、汎用性大なんです。 

これができれば、言い方さえちゃんとしていれば文面がつまらなく

てもスムーズに会話が成り立ちます。 

会話を学び始めの方はフレーズを練習することで、こういう骨組み

的な部分を感覚的に吸収して発言をスムーズにし、そこに笑顔を乗

せましょう。 

  

余談ですが、後ろから自転車が来たらグイッと腕を引っ張って 

男「好きだよ。…ごめん嘘うそ嘘（笑）自転車自転車！あはは～

（笑）」 

コロッと態度を変化させることで女性を笑わせることができます。 

  

～反復練習用フレーズ～ 



１．「外を歩く・歩道側・車道側」 

２．「もしかして足腰弱かったりする？A 子ちゃんってほっといた

ら車道に突っ込みそうじゃん？ヨロヨロ～って。俺心配だから申し

訳ないんだけどこっち側歩いてもらっていい？」 

１．「外を歩く・後ろから自転車」 

２．「（腕を引っ張って）好きだよ。…ごめん嘘うそ嘘（笑）自転

車自転車！あはは～（笑）」 

  

1 つ目はちょっと長いですね。これを⼀字⼀句覚えるかどうかは、

あなたの会話力次第かなと思います。 

全然喋れない人は、覚えてしまえば⼀つ会話の土台ができるかと思

います。 

 

男の器作り 3-5：ドアやエレベーターでの気配りはどうする？ 

さて次は、ドアやエレベーター、エスカレーターで女性を先に⾏か

せるか…です。 

これに関しては、レディーファースト的な考え方もあれば、男性が

先に⾏って危険がないか確認する、とかいろいろあって面倒くさい

ですよね。 

 



僕としてはここまで紳士的にする必要はないと思うのですが、「ど

うぞ」の精神を身につけるのは大事なので、気配りマインドの土台

を作る要素に組み入れたいところです。 

ただ、やはり細かくやると面倒なので、ここではすべてに共通して

使える無難で簡単なフレーズを提供しますので、それを覚えていた

だければ十分かなと思います。 

  

基本的にはレディーファーストで、ドアやエレベーターを開けたら 

男「先行ってもいいよ（笑）」 

女「あはは（笑）」 

男「先に入ってもいいよ（笑）」 

女「何その上からー（笑）」 

男「先に出てもいいよ（笑）」 

女「ご親切にどうも（笑）」 

⼿で「どうぞ」ってやりながら、これらを笑いながらわざとらしく

言えば OK です。女性がこういうリアクションをするような言い方

で言ってみましょう。 

  

”俺紳士的にレディーファーストしてるぜ” 

なんてクールな顔でやるより僕はこっちの方がいいかなと思います

が、あなたはどう思いますか？ 



  

ちなみに、２回目、３回目のデートだったら 

「どうぞ^ ^ 」 

と言うだけで自然になってきますね。 

 

男の器作り 3-6：席を譲る、荷物を持つ、道を譲る について 

これまでテンプレート化出来る気配りをフレーズでお伝えしてきま

した。最後に、もう⼀つベタではありますが 

【席を譲る、荷物を持つ、道を譲る】 

という⾏為について書こうと思います。 

  

これって女性にではなく、知らない人にやるので当たり前のフレー

ズになりますが、あなたはとっさにかつ【自然】に声に出してこれ

を言えますか？ 

「お座りになりますか？」 

「お持ちしましょうか？」 

「先いいですよ^ ^ 」 

  



すぐに言える人はいいんですけど、何て言っていいかわからない

人、あるいは自然に言えない人もたくさんいると思います。 

どちらにしろ、フレーズを練習することでだんだんと言える人の仲

間入りができますし、練習により気配りマインドの土台も出来てき

て、とっさに反応できるようになってきます。 

例えばコンビニのレジに同時に並んでしまった時とかに 

「先いいですよ^ ^ 」 

と当たり前に自然に言うことで、その数分の犠牲よりももっと大き

なものを得ることができます。 

  

フレーズの練習では、イメージを受かべながら実際に声出しをす

る、つまり 

【シミュレーション】 

をすることが非常に大事です。 

  

【シミュレーション】を日々繰り返せば、実際にその場になった時

にすぐに気付けます。 

これが、気配りマインドの構築になります。 

  



さて、下心のあるお話になりますが、 

「お座りになりますか？」 

と【自然に】当たり前の様に出来るあなたの姿を、お目当ての女性

や友達に⾒せて評価を上げるために、普段から癖付けるわけですよ

ね？（笑） 

  

つまり、親切心ではなく 

【モテるため】 

がこのトレーニングの目的になっています（笑） 

  

ただ、それだといつかボロが出てダメそうですよね。 

でも、動機やキッカケは下心でいいと思います。 

何故なら、やってるうちに本当に親切な人間になってくるからで

す！ 

  

これ不思議なんですが本当です。 

バンド始めたキッカケもモテたいから、とかよくある話ですから

ね。 



なので、是非下心を動機にトライしてみてください！ 

  

もう⼀つ余談ですが、もしあなたが始発電車に座るために 20 分前か

ら並んでたとします。 

で、やっと電車が来て無事椅子を確保した所、お年寄りが入ってき

たとします。 

  

こんな時どうしますか？ 

寝たふりしますよね？（笑） 

さすがに、”譲れないよ…” とか思いますよね^^; 

  

それが普通だと思います。でももし隣にお目当ての女性がいるとき

に、 

”当たり前のように” 

席を譲ったらどうなるでしょうか？ 

  

普通は無視する状況だからこそ、女性はすごくビックリしますよ

ね。 



たぶんほとんどの女性はあなたの⾏動に圧倒され、尊敬の気持ちと

かを持たれると思います。 

だからこういうのは大チャンスなんです。 

  

でも中には 

（そこまでしなくても…） 

（ばかじゃないの） 

とか思う女性もいるかもしれませんね。何のために並んだの、みた

いな。 

そんな時はこういうエピソードが言えるといいですね。 

  

「俺高校の頃親が癌で放射線治療を受けるのに病院まで毎日付き添

ってたことがあるんだけどさ、本当に立ってるだけでやっとな感じ

だったのね。でも誰も席譲ってくれなかったし譲ってとも言えない

じゃん。 

だから年寄り見ると、もしあの人が自分の親だったら…って考えち

ゃって、譲ってあげなきゃって思っちゃうんだよね」 

  

まぁこれは僕の場合の実話なのですが、女性を納得させつつ、自分

のアピールになれば効果大です。参考にしてもらえたらなと思いま

す。 



 

男の器作り 3-7：察っしないと出来ない気配りについて 

ここからは、テンプレではなく、察することによって出来るように

なる気配りをお伝えしていきたいと思います（あまり明確な線引は

ないのですが笑）。 

例えば、飲み会で⼀人だけ会話に入ってない人がいる場合に、その

人に対して気を使ってあげるのもその⼀つです。 

  

この場合、その人がお目当ての女性であろうと、タイプじゃない子

であろうと、男性であろうと、差別をすることなく気を配ってあげ

た方がよいってのはわかりますよね？ 

その理由の⼀つが、みんなに頼りがいを感じさせ、気を配れる男性

に⾒られることで、あなた自身の価値があがるので、お目当ての女

性もあなたと一緒にいやすくなる、というものです。 

 

この “自分の価値を高める” という考え方は、本当にモテる男になる

ためには重要です。 

逆に、例えば合コンでも目当ての子ばかりに話している様じゃダメ

っていうのは、何度も⾒聞きしたことがあるんじゃないかと思いま

す。 

  



ただ、⾒聞きしたことがあると言っても、実際に⾏動に移せなけれ

ば意味が無いですね。 

その状況に当たり前の様に対応できるならいいですが、対応方法が

わからなかったり、察する癖がついてないと、結局は気配りができ

ないということです。 

なので、対応方法を練習することで察する癖を同時に身につけてい

きましょう。 

  

というわけで、まずは対応方法です。 

僕のメルマガ等を読んでくださっている方は慣れ親しんでいると思

いますが、 

【女性主体会話】 

が⼀番効果的です。 

  

例えばみんなで血液型の話で盛り上がっていて、A 子ちゃんが全然

発言してなかったら、 

「A 子ちゃんは何型なの？」 

…と聞くのもいいんですが、そうじゃなくて 

「A 子ちゃんって O 型っぽいよね！」 



と聞く方が、A 子ちゃんがスルッと話題に溶け込めやすくなる、と

いうことです。 

  

周りを巻き込んでいくともっといいです。例えば、 

「インフルエンザ超辛かったわー」 

的な話で盛り上がってたとしたら、 

男「A 子ちゃんて絶対インフルとかかからなそう（笑）」 

女「なんでー？」 

男「だって風邪とかもひいたことないでしょ？」 

女「あるよー！（笑）」 

男「えー、まじで？みんな知ってた？A 子ちゃんでも風邪ひくんだ

ってー！（笑）」 

女「何よそれ！バカって言いたいの？（笑）」 

男「え？…みんなどう思う～？（笑）」 

こんな感じで、会話にグイグイッと引き込んであげることができれ

ば、頼られる感じで⾒られるようになります。 

男の器作り 3-8：待ち合わせ直後にチェックすべき部分は？ 

”気配り” という点において、外で待ち合わせをした直後に⼀つ観察

するべき部分があるのですが、それはどこでしょうか？ 

 

答えは 



”足元” 

です。 

  

待ち合わせた直後って、女性の小物などを褒めるために観察をしま

すよね。 

その観察の際に、足元をチェックしましょう。 

 

歩きやすい靴なのか、ヒールなのか、サンダルなのかなどをチェッ

クします。 

もしヒールだったら、ゆっくり歩いてあげなきゃダメですし、女性

が時間に遅れてたとしたらヒールを理由にした会話もしてあげたり

できます。 

  

１．「待ち合わせ・靴・ヒール」 

２．「今日ヒールなんだね！ヒールで結構つまづくタイプ？あ、平

気なんだ。でもちょっと心配だからゆっくり歩いていい？」 

  

まぁフレーズは何でもいいんですが、会話が苦⼿な人は、 

「ヒールなんだね」 



以降の言葉が全く出てこないと思うので、シチュエーションをイメ

ージして、繰り返しシミュレーションすることで本番に備えましょ

う。 

 

男の器作り 3-9：察することによる基本的な気配りの例  

気配りはどんな時にするべきかというと、 

１．女性に不安や不足、心配がある時 

２．女性が欲求や願望を持っている時 

です。道とかドアとか、この 2 つ以外の場合もありますが、この 2

つの状況を察して気配れるようになるとポイントが高いです。 

  

これを踏まえて、この項目ではいろいろな場面を想定した気配りを

紹介していきます。 

基本的なものばかりですが、あなたはどのくらい意識してますか？ 

  

★街を歩いていて、女性が疲れてそうな時 

「ちょっと疲れたよね？どっか座れるとこ行く？」 

★街を歩いていて、女性が喉がかわいてそうな時 

「天気いいしちょっと喉かわかない？そこで休憩しようか」 



★街を歩いていて、女性がお店に興味がありそうな時 

「なんか気になるのあった？ちょっと入ってみる？」 

★凸凹した場所を歩く時 

「大丈夫？はい（手を出す）」 

★歩いていて女性がつまづいた時（とっさに守る） 

「おおっと！大丈夫？（すかさず手を出す）」 

★歩いていて目の前に車や自転車が通った時（とっさに守る） 

「（女性が前に進まないように手を前に出す）」 

★トイレが⾒えた時、トイレの前を通りかかった時 

「ちょっとトイレ休憩する？」 

★女性が電話の時や何かを買う時など、荷物が邪魔なら持ってあげ

る 

「持ってるよ」 

★店を女性が決めた時に店の良い所を言う（不安を消してあげる） 

「雰囲気のいいお店だね。何度か来てるの？」 

「すげー美味しいね、ここ」 

★店に入った時に、奥の席をすすめる。夜景が⾒える場合は別 

「A 子ちゃん奥に座ってね」 

「こっちの方が夜景が見えるけど、こっち座る？」 

★食べ方が難しい料理が来たら、店員さんに聞いてあげる 

「これってどうやって食べたらいんですか？」 

★長くなる時はトイレの心配をする 

「ちょっとトイレ行ってきていい？あ、てか先行っていいよ」 



★タクシーは先に乗る。雨が降ってたら後で乗る 

「奥大変だからおれ先に乗るね」 

「濡れちゃうから先に乗りな（傘をさしててあげる）」 

  

これらを⼀個⼀個覚えるよりも、このうちの何個かをフレーズ化し

て、イメージ付きの反復練習をすることで、【察するマインド】そ

のものを身につけてしまった方がいいです。 

 

男の器作り 3-10：【察する能力を身につける】のまとめ 

第三章のまとめです。何故、察する能力を身につける必要があるの

かをお伝えしますね。 

  

男性はいつも 

”言葉で物事を伝えようとする” 

のに対し、女性は 

”小さな行動から読み取って欲しい” 

という気持ちを持っています。 

  



それはつまり、女性は男性の言葉ではなく、⾏動の⼀つ⼀つから、

より人間性を判断している、ということになります。 

  

女性は言葉よりも⾏動を重要視するので、 

【言わなくてもわかってくれた】 

という男性の⾏動に対しては、特に高い評価を男性に与えることに

なります。 

だから、察する能力が大事なんです。 

  

さて、さきほど基本的な気配りをたくさん紹介してみましたが、ど

こにでも書いてある当たり前のことがほとんどだったと思います。 

にも関わらず、当たり前の様に出来ていない方は、”知っている” と

いう段階で終わっていて、それ以上の成長をしていないということ

です。 

  

このレポートに書かれている内容も、読んでそのまま…ではすぐに

忘れてしまいます。 

  

”知る” の段階以上に成長するためには、実際に⾏動に移せるように

なる必要がありますが、そのためには 



１．強制的に⾏動に移して習得する 

２．常に意識出来ている状態にしておく 

のどちらかが必要です。 

  

で、僕のやり方は、２．です。 

会話をイメージして反復トレーニングをすることで、常に意識出来

ている状態になろう、というやり方ですね。 

  

というわけで、これまでに登場した練習用のフレーズをまとめてみ

ます。 

１．「階段・登る時」 

２．「階段登れる人？えっ登れるんだ？じゃあ俺 A 子ちゃんのスピ

ードに合わせるからゆっくり登ろうか」 

こんな感じで書いています。１．はキーワード、２．はフレーズで

す。 

ネタではないのでフレーズを⼀字⼀句丸暗記する必要はありません

が、”１．キーワード” を⾒るだけでパッとシチュエーションが浮

かび、すぐに自分なりの言葉で気配りが出来るまでトレーニングを

重ねて下さい。 

  



”２．フレーズ” はあくまで参考程度でいいので、１．だけを⾒て

発言する練習を繰り返していただければと思います。 

（ただし、会話が苦⼿な人は、フレーズも暗記しちゃう方向でいい

と思います。それを土台に後で応用させればいいからです。） 

このシミュレーショントレーニングを積み重ねていくことで、いつ

の間にか最低限の気配りマインドが、土台として身についているは

ずです。 

  

マインドでも何でも、土台さえ出来上がってしまえば、後は自然と

肉付けがされていくものです。 

なので、まずは基礎マインドの土台をフレーズトレーニングで作っ

てしまいましょう。 

では、これまでのフレーズのまとめです。 

  

１．「階段・登る時」 

２．「階段登れる人？えっ登れるんだ？じゃあ俺 A 子ちゃんのスピ

ードに合わせるからゆっくり登ろうか」 

１．「階段・降りる時」 

２．「A 子ちゃんよくコケそうじゃん？だから俺ちょっとだけ先歩

くね。危なくなったらクッションにしていいからね」 

１．「外を歩く・歩道側・車道側」 

２．「もしかして足腰弱かったりする？A 子ちゃんってほっといた



ら車道に突っ込みそうじゃん？ヨロヨロ～って。俺心配だから申し

訳ないんだけどこっち側歩いてもらっていい？」 

１．「外を歩く・後ろから自転車」 

２．「（腕を引っ張って）好きだよ。…ごめん嘘うそ嘘（笑）自転

車自転車！あはは～（笑）」 

１．「エレベーター・ドア」 

２．「先に入ってもいいよ」「先⾏ってもいいよ」 

１．「電車・バス・老人や妊婦」 

２．「お座りになりますか？」「お持ちしましょうか？」「先いい

ですよ」 

１．「女性が飲みたそう・おかわり」 

２．「俺おかわり頼むけどさ、A 子ちゃん次何飲む？」 

１．「飲み会・暇そうな女性・インフル」 

２．「A 子ちゃんて絶対インフルとかかからなそう。だって風邪と

かもひいたことないでしょ？えー、まじで？みんな知ってた？A 子

ちゃんでも風邪ひくんだって！」 

１．「待ち合わせ・靴・ヒール」 

２．「今日ヒールなんだね！ヒールで結構つまづくタイプ？あ、平

気なんだ。でもちょっと心配だからゆっくり歩いていい？」 

１．「女性がお店を覗く」 

２．「何かいいもの⾒つけちゃった？ちょっと⾒てみる？（これか

わいいー♪）うわっ、ほんとだ！A 子ちゃんお目が高い！」 



１．「トイレを気遣う・飲み屋」 

２．「ちょっとトイレ⾏ってきていい？あ、てかレディーファース

トで先いいよ。平気？じゃあ俺ガマンするね。うそうそ」 

  

というわけで、とりあえずフレーズにしてまずは 11 個ですね！他に

も覚えたいフレーズがあればご自身でまとめてみてください。 

毎日寝る前とかにシミュレーショントレーニングをすれば、察する

癖くらいすぐに身につくと思います。 

でも根気よくやる人って全然いないんですよね^^; 

  

なので、ここでもう⼀度お知らせをさせてください。 

僕は会話ドリル 1000 という教材を販売、提供していますが、その

名の通りフレーズを 1000 個、ドリル形式で学ぶための教材です。 

もちろん気配りだけでなく、褒め、ネタ、ボケ、いじり、ユーモ

ア、質問、挨拶、口説き、など、様々な分野での⼀言フレーズを寄

せ集めています。 

  

こういうレポートで書かれていることは、短期間で復習出来るよう

に、本来なら自分なりにまとめる必要があります。 



人間はどんどん忘れるので、短期間で復習できるかどうかは、何か

を学ぶ上で非常に大事です。ただ、その⼿間は学習を面倒なものに

させます。 

なので、僕は 1000 個のキーワードとフレーズを用意し、短時間で

効率よく学べるようにまとめて提供しています。 

最短で結果に直結するようにまとめてあるので、是非毎日のトレー

ニングに使って頂ければと思います。 

【会話フレーズ集】キーワード会話ドリル 1000 

  

会話を上達させたい方や、会話コンプレックスをお持ちの方は、是

非早いうちにこの教材で学び始めて下さい！ 

みるみる会話力が UP すること間違いなしです。 

  

それでは、お読みいただきありがとうございました！  

http://tk3.me/5yxscny


～お読みいただきありがとうございました～ 

 

このレポートが役に立てば幸いです。 

毎日 19:00 に、メルマガにてモテ会話例文を配信しています。 

是非お読みの上、会話力を磨いてください！最新レポートなども、

読者様にお送りしています。 

よろしければ普段お使いのメールアドレスにて、下記 HP よりご登

録ください。 

今後ともモテネット MAEDA をよろしくお願いいたします！ 

 

HP：http://mote-net.com/ 

Mail：maeda@mote-net.com 

※直接メールでもメルマガ登録可能です。お気軽にご連絡ください！ 

http://mote-net.com/
mailto:maeda@mote-net.com

